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Beauceron Vereniging Nederland

De stichting Beﬂucel’on ill N()Od is opgezet ten behoeve van de Beauceron

De doelstelling van Beauceron in Nood is om
deze “refuge’s” weer aan een goede thuis te
helpen, dit dmv begeleiding en bemiddeling.

Daar waar nodig wordt er door een erkend
gedragstherapeut een gedragstest afgenomen,
dit om te zien hoe de hond op verschillende
situaties reageert en te zien waar extra
aandacht naar uit dient te gaan.

Op deze manier wordt gekeken naar wat het
beste bij de hond past en welke eisen aan de
nieuwe baas moeten worden gesteld alvorens
de hond te herplaatsen.

Bent u geinteresseerd in een herplaats
Beauceron of weet u er één in nood,
neem dan svp contact op met de stichting
Beauceron in Nood.

www.beauceroninnood.nl e +31(0)343 411235 e +31(0)6 20437410

Vereniginggegevens info@beauceronvereniging.nl

Uitgave Beauceron Vereniging Nederland
Oplage 75 stuks
Telkensop 1 april; 1 augustus en 1 december

Artikelen en advertenties aanleveren voor:
1 maart, 1 juli, 1 november.

Bestuur

Dinette Bos (voorzitter)
Vacature (secretaris)

Ellis Willemse ( penningmeester)
Annemieke Stoke (algemeen lid)
Jeroen Kelfkens (algemeen lid)

Lidmaatschap

1 januari t/m 31 december € 30,00 per kalenderjaar.
Voor een lidmaatschap van de partner en thuiswonende
kinderen tot 18 jaar, + € 5,00 per kalenderjaar.

Opzegging voér 1 november zenden naar:
ledenadministratie@beauceronvereniging.nl

Bankgegevens NL51RAB00115362789
(BIC: RABO2NL2U) t.n.v. Beauceron Vereniging Nederland

Foto voorzijde: Mo of Mika van Karin Steneker (2017)
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Voorzitter voorzitter@beauceronvereniging.nl
Dinette Bos

Secretariaat secretariaat@beauceronvereniging.nl
Vacature

Activiteiten Commissie activiteiten@beauceronvereniging.nl
Anneleen Heijboer en Frans Smeijers (wandelingen)

Commiissie Fokkerij, Gezondheid & Welzijn
fokkerijcommissiebvn@gmail.com
commissiefgw@beauceronvereniging.nl

Dinette Bos

Financiéle Zaken penningmeester@beauceronvereniging.nl
Ellis Willemse

Media Commissie media@beauceronvereniging.nl
Annemieke Stoke (website en verenigingsblad)
Jeroen Kelfkens (facebook)

Advertenties en Sponsoren

advertentie@beauceronvereniging.nl
Jeroen Kelfkens

n Volg ons op Facebook: Beauceron Vereniging Nederland
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willen opnemen, neemt u dan contact op voor de juiste
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advertentie@beauceronvereniging.nl

Leden van Beauceron Vereniging Nederland vragen
Jeroen Kelfkens naar hun zeer speciale prijzen .

Van de Bestuurstafel

2019 is al weer een aantal maanden een feit. Na de winterstop zijn de kynologische activiteiten weer volop gestart.
Zo in het voorjaar heeft iedereen zin om er weer op uit te gaan met je hond en leuke dingen te doen. Tentoonstel-
lingen, cursussen, workshops er is voor elk wat wils.

Ook bij onze mooie vereniging staan activiteiten op de agenda, er wordt een wandeling georganiseerd, er staan
workshops in de planning en in het najaar, op 12 oktober, onze Clubmatch. Jullie worden hierover nader bericht
via e-mail en facebook en natuurlijk ideeén zijn altijd welkom.

Speciaal onder de aandacht willen wij de Algemene ledenvergadering brengen, welke wordt gehouden op 12 april.
De stukken voor de vergadering zullen te vinden zijn in dit clubblad en worden u ook persoonlijk gemaild.
We hopen op een goede opkomt, de stem van alle leden is belangrijk.

Graag wil ik van de gelegenheid gebruik maken om jullie te melden dat onze secretaris Gonda den Hartog zich
genoodzaakt heeft gezien om haar taak als secretaris neer te leggen. De vereniging is voor en vooral ook door le-
den. We roepen jullie dan ook op om te kijken of er nog tijd
vrij gemaakt kan worden in de agenda om je aan te sluiten
bij het bestuur. We kunnen niet zonder u!

Ik hoop velen te ontmoeten op de Algemene Ledenvergade-
ring en op één van onze andere activiteiten.

Groeten en geniet van het voorjaar,
Dinette Bos-Schrijver
Voorzitter




Coupe de Beauté 2017
Foto’s en tekst: Fabrice Ottburg en Carin van Dellen

Het zal onze Midas een zorg zijn wat hij gewonnen
heeft, zolang hij maar mee mag met ons, vindt hij alles
best. Ja, met Midas hebben we aan een aantal hon-
denshows in Nederland meegedaan en eindigden als
winnaar van de Coupe de Beauté 2017.

Helaas konden we niet bij de jaarlijkse prijsuitreiking
zijn tijdens de KampioenschapsClubMatch van de
Beauceron Vereniging Nederland (BVN). De voorzitter
heeft ons in een later stadium deze mooie trofee over-
handigd op de Amsterdam Winner. Uiteraard hebben
wij een paar foto’s gemaakt van de mooie trofee en
Midas ons werkpaard. Nou ja... werkpaard???

Eigenlijk is Midas meer ons Arabisch paard, want stil-
staan op dezelfde plek is niet zijn sterkste kant ;-).

Desalniettemin zijn wij trots op hem! Citaat Carin: “Oh
ja en natuurlijk op onze huis-handler Fabrice Ottburg”.

Midas en Carin met Coupe de Beauté 2017 trofee
Foto: Fabrice Ottburg

Zoals gezegd is het Midas een zorg of hij wint of ver-
liest, maar geldt dat ook voor ons? Eerlijk? Nee, na-
tuurlijk niet. Als je meedoet aan een wedstrijd, dan wil
je natuurlijk ook graag winnen. Uiteraard niet ten kos-
te van alles. Het moet gewoon een leuke showdag zijn
met een kundige keurmeester die goed zijn werk uit-
voert. En zelf kun je ervoor zorgen dat je met gezonde
spanning de ring in gaat. Wees niet te zenuwachtig en
doen gewoon je ‘ding’. Zorg ervoor dat je geen span-
ning, in ieder geval niet teveel spanning, op de hond
overbrengt. Het helpt als je van tevoren in een lege
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ring enkele oefenrondjes loopt. Jij en de hond weten
dan wat er staat te gebeuren. Ook zal je merken dat
zich dit op termijn uitbetaalt, want niet elke onder-
grond is hetzelfde. Of de vloer is glad of de tapijttegels
liggen los, de ring is te klein etc. Oefenen baart kunst
zeggen ze toch altijd.

Kijk tijdens het lopen niet de hele tijd naar je hond,
maar recht vooruit, zodat de hond ook mooi recht
vooruit kijkt. Bedenk altijd dat de keurmeester vanaf
een afstandje het geheel probeert te beoordelen en
het is mooier als de keurmeester de hond in zijn ge-
heel kan zien. Bij het steeds afwenden van de kop naar
de handler/baas (omdat jij oog contact zoekt) lukt dit
natuurlijk niet. Dit zelfde geldt min of meer als de hond
voor de tafel staat waaraan de keurmeester zit.

Houdt ook hier voldoende afstand en ga niet op een
halve meter van de tafel staan. En oefen op tijd het
betasten en tandjes kijken bij de hond en laat dit voor-
al ook door vreemden doen. Meer tips kunnen wij niet
geven, want dan winnen wij nooit meer ;-).

Coupe de Beauté 2017
Foto: Fabrice Ottburg
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Uitsnede Coupe de Beauté 2017
Foto: Fabrice Ottburg
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Met in totaal 119 punten (zie ook eindstand in BVN
clubblad van maart 2018) werd Midas, officieel bekend
als N’Lewis I’Ami de la Campagne, winnaar in 2017.
Onderstaand de shows en uitslagen waarmee hij deze
punten behaald heeft:

4 februari 2017 KC De Kempen Eindhoven, keurmees-
ter mevr. R. Reyniers (BE)

1e plaats uitmuntend, CAC, CACIB en BOB

27 mei 2017 International dogshow Oss, keurmeester
dhr. R. Douma (NL)

le plaats uitmuntend, CAC, CACIB en BOB

4 juni 2017 KC Arnhem e.o., keurmeester

mevr. |. Hectors (BE)

le plaats uitmuntend CAC en BOB

30 juli 2017 Stichting Hondententoonstelling Rotter-
dam, keurmeester mevr. A. Schellekens (NL): 1e plaats
uitmuntend, CAC, CACIB, BOB en BENELUXWINNER

10 september 2017 Beauceronclub Nederland (KCM),
keurmeester dhr. A. Thevenon (F)

3e plaats uitmuntend

30 september 2017 Stichting Hondententoonstelling
Maastricht, keurmeester dhr. |. Vyguzov

le plaats uitmuntend, RCAC en RCACIB
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7 oktober 2017 Zwolle lJsselshow, keurmeester
mevr. P. Runderkamp (NL)

1le plaats uitmuntend, RCAC en RCACIB

8 oktober 2017 Zwolle Hanzeshow, keurmeester
mevr. A. Beenen-Sluyters (NL)

le plaats uitmuntend, CAC, CACIB en BOS

4 november 2017 Dogshow Bleiswijk, keurmeester
dhr. F. Ruiz Rodriguez (ES):

le plaats uitmuntend, RCAC en RCACIB

5 november 2017 Dogshow Bleiswijk, keurmeester
dhr. C. Habig (D)

1le plaats uitmuntend, RCAC en RCACIB

8 december 2017 Amsterdam Holland Cup,
keurmeester mevr. E. Bakker- v.d. Woestijne (NL)
1le plaats uitmuntend, RCAC en RCACIB

10 december 2017 Amsterdam Winner, keurmeester
dhr. H. van den Berg (NL)

2e plaats uitmuntend.

17 december 2017 De Kerstshow Gorinchem,
keurmeester mevr. R. van Veen-Keur (NL)

2e plaats uitmuntend.

N’Lewis I'Ami de la Campagne (Midas)
Foto: Fabrice Ottburg
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Een Dwaas Kan Meer Vragen o ','-7:\*]
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In ieder clubblad een ander lid aan het woord. S WQJ%‘A%
Naam : Nathalie Pigan Sy o
Leeftijd : 50 Jaar

Woonplaats : Westerstede, Duitsland
Beauceron : Nash Humme Living Next Door (ARES)
Falko pres de la Foret (APOLLO)

1. Waarom heb je voor de Beauceron gekozen?

Wij hadden eerder een Duitse Herder, een geweldige
hond. Toen we weer een hond wilden, wilde ik persé
een hond van een gezonde raslijn. Mijn man vond een
Dobermann wel chic, maar ik wist dat die niet bij ons
zou passen. Toen we op internet foto’s zagen van een
Beauceronmix zeiden we alle twee spontaan: “Dit is

een mooie hond!” Wij wilden een hond die bewaakt en

ook lief is voor en met kinderen en bovendien een Warus was een echte rij-begeleidingshond en ging dan
mooie grote hond die ook actief is om mee te sporten. ook altijd en overal mee. Een heel bijzondere hond en

is uiteindelijk 12 jaar oud geworden. Toen wij een jaar
2. Waarom juist voor deze Beauceron gekozen? nadat Warus was overleden, we hadden toen alleen
Bij het kijken naar het ras op Internet, hebben wij de nog Apollo, Gonda belden of zij weer pups zouden krij-
pagina van Wim en Gonda de Hartog gevonden. Ons gen, gaf zij ons het telefoonnummer van Dinette. Zo
grote geluk meteen zo een goede fokker te vinden kwam Ares bij ons en we zijn erg gelukkig met onze
maar dat wisten wij toentertijd nog niet. Onze eerste Beauceronetjes.

Beauceron was Warus Vandro la Duchesse de la Vosse.
3. Ben je tevreden met de Beauceron fokker(s)?
Ik ben erg tevreden met Warus en Ares fokker. Zo’n

6717

lieve en betrokken mensen die dappere, nieuwsgierige
en gewoon perfecte honden fokken.

4. Wat doe je met je Beaucerons?

Wij hebben bijna 2 hectare grond waar ze vrij kunnen
lopen, en ook op moeten passen. Met Ares doe ik in-
middels al mantrailen en met Apollo en Ares ben ik aan
dog scootering (in Nederland noemen we dit bike
joring) begonnen. Daarnaast gaan we 1x per dag een

Warus en Nathalie op Lacy—juni 2007
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links Apollo rechts Ares

grote wandeling in het bos maken of gaan we een lan-
gere afstand fietsen. Vorige keer zag ik in het vereni-
gingsblad ook foto’s van Stand Up Paddling met de
hond. Ik heb zelf een SUP board en gebruik het in de
vakanties. Ik zal volgende keer Apollo of Ares eens
meenemen. Daar hebben ze beslist plezier aan.

5. Wat vindt je partner van de Beaucerons?

Gaat hij/zij wel eens ermee wandelen?

Mijn man vindt ze geweldig en gaat ook altijd wande-
len of fietsen als ik een keer niet kan.

6. Heb je naast je Beauceron nog andere huisdieren?
Twee paarden, een kat en twaalf kippen met haan.

7. Wat vindt de buurt van je Beaucerons?

Eerst hielden ze wat afstand en bejegenden ze met
veel respect. Sommige buren waar ook een beetje
bang. Nu hebben ze die twee inmiddels leren kennen,
en ondervonden dat ze, weliswaar, groot zijn maar
tegelijk grote lieve knuffels zijn. Ze vinden het nu dan
ook prima.

$

8. Doe je je Beaucerons wel eens in bad? Waarom?
Nee, we badderen ze helemaal niet. Het regent bij ons
best veel en worden dan zij al genoeg nat.

9. Heb je iets leuks of aparts meegemaakt met je
Beaucerons?

Ik denk iedereen gaat nu heel hard gaat “ja”-knikken
als ik zeg dat als je al 25 Jaar honden hebt en 14 daar-
van Beaucerons zijn dat je dan een heel tijdschrift met
leuke verhalen kunt vullen, misschien wel een heel
boek erover kunt schrijven. Alles bij elkaar dus veel te
veel om in deze twee pagina’s neer te kunnen zetten.

10. Wil je verder nog iets met de lezers delen?

Apollo is al weer 4 jaar en speelt veel. Hij is eigenlijk
onze deugniet in huis. Ares is met zijn bijna twee jaar
nog niet helemaal uitgegroeid maar wil wel altijd iets
doen en een opgave hebben. Een echte werkhond.

Ik geniet van alle tijd dat wij samen iets doen. Af en toe
ben ik nog wel een boos op onze puber, bijvoorbeeld
als Ares denkt dat de kipjes er alleen voor hem zijn om
mee te spelen. Alles bij elkaar gezien brengen de hon-
den mij heel veel plezier en zijn we heel gelukkig met

W

elkaar.




Sportmassage voor honden
omdat het werkt!

Bewust sporten

Sporten met je hond is populair! Naast de gebruikelijke
sporten als behendigheid en flyball zijn allerlei nieuwe
buitenactiviteiten in opkomst zoals bootcamp, cani-
cross, steppen, balans & codrdinatie en wandelvakan-
ties met je hond. Als je goed gaat kijken welke bewe-
gingen jouw hond daarbij maakt, ben je 66k echt aan
het sporten met je hond, al besef je je dat misschien
nog niet.

Neem nu bijvoorbeeld steppen met je hond. Het ziet er
op het eerste oog onschuldig uit als een hond naast de
step meeloopt, maar... heb je al wel eens goed geob-

serveerd hoe jouw hond naast de step loopt? Gebruikt
hij zijn lichaam goed in balans of past hij zijn bewegin-

: ‘,_;‘:; { e S \%7'\(

gen aan jou aan en gaat hij daarmee gecompenseerd

lopen? Pas jouw tempo goed bij het tempo van de
hond of moet de hond zich aanpassen, waardoor hij
niet de meest economische gang kan pakken? Veel
afwegingen die niet alleen bij steppen met je hond een
rol spelen komen 606k terug in alle andere genoemde
sporten. Voor jou als lezer van het artikel de uitdaging
om te gaan onderzoeken of jouw hond in balans be-
weegt en wat je kunt doen om je hond in balans te
houden!
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Wat is dan ‘in balans’ bewegen?

Als je wilt weten of jouw hond in balans beweegt, ga je
als eerste de bewegingen van jouw hond observeren in
stap en draf en eventueel in galop en in een acht lopen
(foto onder). Kijk eens goed of jouw hond de poten
mooi uitzwaait en of het geheel er soepel uitziet. Of zie
je een krappe pas waarbij de voorhand harder moet
werken of er juist teveel beweging uit de achterhand
komt. Zie je bijvoorbeeld bijzonderheden op de achter-
hand, check dan de spieren van de lage rug en de Ham-
stringgroep aan de achterzijde van het bovenbeen.

‘.

Voel je daar harde spieren, dan kun je de aandachts-
punten bij elkaar gaan optellen en is de kans op het
ontwikkelen van ‘zwakke schakels’, en daarmee een
lichamelijke onbalans, aanwezig. Als je eenmaal weet
wat de aandachtspunten bij jouw hond zijn, dan kun je
deze zelf in de gaten houden en waar nodig onderhoud
geven met massage.

Koud uit het mandje is funest

Belangrijk is dat je er bewust van bent dat je een extra
zware belasting vraagt van het lichaam, waarbij ‘koud
vanuit het mandje’ sporten de kans op blessures ver-
groot, 66k als je recreatief met je hond sport. Sporten
vraagt veel van de spieren en gewrichten. Ook na
afloop moet het lichaam bijkomen van alle inspanning.
Net als bij jezelf moet jouw hond voorbereid worden
op een extra zware inspanning. Voor een optimale
prestatie heb je conditie, kracht, souplesse en codrdi-
natie nodig. Alleen zo kun je blessures en spierpijn zo-
veel mogelijk voorkomen. Een optimale beweeglijkheid
begint bij een goede trainingsopbouw en daarnaast
kan massage worden gebruikt om bindweefsel, spie-
ren, pezen en gewrichten op te warmen zodat een op-
timale mobiliteit wordt bereikt.
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Nut van een goede trainingsopbouw

Bij activiteit en/of sport met je hond ontstaat een extra
belasting, waardoor er een groot beroep wordt gedaan
op de spieren. Bij een goede trainingsopbouw volgt
herstel en ontstaat er een trainingseffect in de spieren.
De spier wordt beter doorbloed en wordt sterker en
soepeler. Als er ergens een zwakke schakel zit, kan het
weefsel niet goed herstellen en kan het overbelast
worden. Dit kan leiden tot pijn, stijfheid, spierspanning
en spierverhardingen. De doorbloeding, stofwisseling
en het herstel van weefsel wordt steeds minder, waar-
door spieren en gewrichten stijf kunnen worden. Op
den duur ontstaan hierdoor blessures.

Spieren kunnen a la minute werk verrichten, alleen
komt pas na een paar minuten de doorbloeding in de
spieren op gang. Pas na zo’n 15 minuten is de bloedcir-
culatie optimaal en hebben de actieve spieren vol-
doende zuurstof ter beschikking om de activiteit goed
uit te voeren. Ook de spiertonus verhoogt waardoor
honden beter zijn voorbereid op een krachtinspanning.
Een goede spierdoorbloeding en -tonus zijn eveneens
belangrijk voor het optimaal werken van de gewrich-
ten. Een ‘koude start’ kan dus funest zijn voor een
zwakke schakel in het lichaam.

Overbelasting van de spieren kan leiden tot verzuring
in de spiervezels. Afhankelijk van de mate van overbe-
lasting hebben spieren een herstel nodig van ongeveer
4 tot 7 dagen. Bij een goede trainingsopbouw voorkom
je verzuring van het weefselen de daarmee gepaard
gaande spierpijn en het noodzakelijke herstel.

Met massage kun je het lichaam helpen om de ontsta-
ne afvalproducten, op gepaste wijze, af te voeren.

Let op: als er sprake is van ernstige overbelasting mag
je niet masseren, dan heeft de spier eerst rust nodig
om te herstellen.

ﬂj‘
Nut van massage

Bij het actief zijn of het sporten met je hond, staat dus
een goede trainingsopbouw op nummer 1. Met massa-
ge kun je de gezondheid, de belasting en de beweeg-
lijkheid van het lichaam goed in de gaten houden en
waar nodig ondersteunen. Door te leren zien hoe je
hond beweegt en te leren voelen waar aandachtspun-
ten zitten, kun je je hond ZELF leren gericht te onder-
houden. Massage zetten we daarbij op nummer 2,
waarbij je vanuit een lichamelijke invalshoek meer be-
wust gaat worden van wat er allemaal in het lichaam
gebeurt als je sport met je hond.

Door massage geef je een externe stimulans aan de
spier. Door de warmte van je hand en de druk die je
daarmee uitoefent op een spier kan je de bloedsom-
loop stimuleren. Hierdoor wordt het voor het lichaam
makkelijker om afvalstoffen af te voeren en nieuwe
voedingsstoffen aan te voeren.

Spieren moeten vanuit onze bloedvaten gevoed wor-

den met zuurstof en voedingsstoffen om goed te kun-
nen presteren. Massage zorgt ervoor dat de bloedva-
ten verwijden zodat de circulatie verbeterdt Ook sti-
muleren we hiermee het lymfestelsel, waardoor vocht
goed afgevoerd kan worden en beter over het lichaam
wordt verdeeld.

Deze systemen zijn bij iedereen wel bekend, maar....
heb je ook wel eens gedacht aan de invloed van mas-
sage op het zenuwstelsel. Als je de hond aanraakt of
masseert, gaan er impulsen naar het deel van de her-
senen waar het bewustzijn zit. De hond wordt hierdoor
bewust van zijn lichaam. Daarnaast gaan er impulsen
vanuit de hersenen naar het bindweefsel en de spie-
ren. Hierdoor kunnen de weefsels opgebouwde span-
ning loslaten en worden de bewegingen goed op



elkaar afgestemd. Dit laatste noemen we ook wel de
proprioceptieve waarneming afgestemd. Propriocep-
tieve waarneming geeft informatie over het eigen li-
chaam, zoals de stand, beweging en tonus van de lede-
maten, gewrichten en pezen en vermoeidheid of alert-
heid van de spieren. Proprioceptieve waarneming
speelt een belangrijke rol in de opbouw van het li-
chaamsbesef en is zeer belangrijk voor een goede mo-
toriek.

Leer jezelf de ‘Sport-check’

Massage krijgt een doel als je het lichaam van de hond
leert voelen op aandachtspunten. Loopt jouw hond op
voor- en achterhand soepel? Zit er ergens spierspan-
ning? Voel je temperatuurverschillen? Zijn de nagels
gelijkmatig afgesleten? Als je hier meer overzicht in
hebt, kun je gerichter aan de slag met de warming-up
massage. Ook kun je tijdens of na het sporten goed
checken of je hond nog ‘heel’ is en je cooling-down
massage daarop richten.

Je hond opwarmen is nuttig én leuk

Veel blessures, kunnen worden voorkomen door goed
warm te lopen (warming-up). Zonder een warming-up
zijn de spieren nog koud en stijf, wat de kans op een
spierscheuring vergroot wanneer de hond intensief
gaat sporten of spelen. Een warming-up massage duurt
Z’n 10 tot 15 minuten en bestaat uit geleidelijk toene-
mende activiteiten met opbouw in intensiteit en snel-
heid. Daarnaast kun je door middel van simpele en
leuke oefeningen de hond laten stretchen wat de spie-

ren meer op lengte brengt en prestaties optimaliseert.
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In overzicht:

1.

Je begint de warming up door eerst een stuk te
gaan wandelen met je hond. Ongeveer 5 minuten.
Daarin loop je eerst rechtuit en ga je na een paar
minuten je tempo versnellen en er wat bochten in
gooien. De verschillende bewegingen zijn het be-
langrijkste, niet de snelheid!

De warming-up massage kun je op verschillende
manieren inzetten, afhankelijk van de activiteit.
Voor agility bijvoorbeeld, is het belangrijk dat de
hond alert en opgepept is, terwijl voor bijvoor-
beeld obedience, de hond meer behoefte heeft
aan meer concentratie. Je kunt hier op inspelen
door bijvoorbeeld de snelheid van de massage aan
te passen. Een goede warming-up massage kun je
zelf al uitvoeren met een paar eenvoudige tech-
nieken, als je je goed aan een paar basisregels
houdt, kun je niets verkeerd doen daarin. We ra-
den je aan om een workshop te gaan volgen waar-
in je dit leert.

Oefeningen zijn goed voor het strekken en buigen
van de spieren en het bevorderen van de rompsta-
biliteit. Doe alle oefeningen in een rustig tempo
zodat de hond bewust is van zijn lichaam, ga je te
snel, dan wordt het een kunstje en ga je voorbij
aan de oefening. Voorbeelden: twist en turn
(rondje draaien links-om of rechts-om), weesge-
groetje (beweging hoofd omhoog/omlaag en links /
rechts), high-five (poot omhoog brengen en tegen
de hand leggen). Doe dit langzaam zodat de hond
bewust is van de bewegingen. Met deze oefening
versterk je de spieren van de schouder voor een
betere extensie, abductie en adductie van voor-
poot.
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Cooling Down minstens even zo belangrijk!

Ook goed afbouwen na het sporten, om het lichaam
goed te laten herstellen is belangrijk. De cooling-down
is het omgekeerde van de warming-up. Het zorgt er-
voor dat de hartslag geleidelijk weer omlaag gaat tot
een normale hartslag in rust. Tevens gaat de bloeddruk
omlaag en herstelt de bloedcirculatie zich. Tijdens het
sporten gaat er relatief veel bloed naar de spieren.

Door een cooling-down past de bloedcirculatie zich
weer aan en krijgen de andere lichaamsdelen weer
meer bloed. Bovendien bevordert een cooling-down
de afvoer van afvalstoffen uit de spieren. Verzuring in
de spieren geeft tijdelijk een zwaar gevoel in bijvoor-
beeld de poten en hoopt zich tijdens inspanning op in
de spieren. Om de afvoer van afvalstoffen te verbete-
ren is een cooling-down massage meer gericht op het
lymfesysteem dan op de spieren, zoals bij de warming-

up. Door het toepassen van zachte technieken voor-
kom je stijfheid en spierpijn.

Een cooling-down massage geeft je ook meteen de
gelegenheid om eventueel klein letsel tijdig te detecte-
ren. Uit de praktijk blijkt dat de meeste spierproble-
men bij sporthonden te wijten zijn aan zwakke scha-
kels die in de loop van de tijd ‘erin sluipen’.

De ideale tijd voor een massage is 1-3 uur na de wed-
strijd. Na de wedstrijd of activiteit ga je eerst uitlopen
met je hond. Vijf tot tien minuten lopen aan de lijn,
met wat tempo wisselingen en wendingen, waarbij je
de laatste 2 minuten gewoon rustig loopt.

Alleen masseren op een gezonde hond

Let op: check goed of er geen contra-indicaties voor
het uitvoeren van de massage zijn. De behandeling van
blessures laat je aan een medisch specialist over. Als
een blessure onder controle is, kun je in overleg met
de medisch specialist een rol spelen in het onderhoud
ervan.

Zelf aan de slag met sportmassage?

Ben je enthousiast geworden en wil je zelf aan de slag
met sportmassage? Dat kan namelijk heel eenvoudig!
Een goede sportmassage kun je zelf al uitvoeren met
een paar simpele technieken en een goede uitleg hoe
je deze kunt toepassen.

Kijk voor meer informatie op
www.kynomassage.nl.

Hydr D
% www.hydrodogs.nl/

“«  sportmassagevoorhonden/

of bij Hydrodogs

of kijk bij Sanadogs
https://www.sanadog.nl/
sportmassage

En natuurlijk zijn er nog veel meer instituten te vinden.
Vraag je dierenarts anders eens om informatie!
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Zo goed als nieuw...
Foto’s en tekst: Corné Boogaard

We leven in een wergwerp-maatschappij. We kopen
onszelf helemaal arm en als iets het niet meer doet of
het bevalt niet meer, gooien we het weg en kopen iets
nieuws. Steeds meer producten lijken ook ontwikkeld
te worden om maar een beperkte tijd mee te gaan,
zodat we na verloop van tijd weer iets nieuws moeten

kopen. Niet al te goed voor het milieu, niet goed voor
onze portemonnee, maar toch doen velen van ons,
waaronder ik, er aan mee.

Terwijl dat helemaal niet nodig is: er is een grote twee-
dehands markt, waar we tegen een fractie van de prijs
spullen kunnen overnemen die nog prima zijn, maar
om diverse redenen van eigenaar wisselen. Zelf was ik
door omstandigheden een aantal jaren geleden aange-
wezen op tweedehands spullen. In die periode leerde
ik dat afdankertjes van anderen uitstekend kunnen
passen binnen je eigen leven.
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Met die gedachte in m’n achterhoofd begon ik zo’n vijf
jaar geleden na te denken over het in huis nemen van

een hond. Meer concreet: een Beauceron. Ik heb het
grootste gedeelte van mijn leven honden gehad. Eén
van mijn laatste honden was beauceron Fleck. Fleck
kwam als niet-gesocialiseerde pup bij ons. Dat in com-
binatie met te weinig ervaring met het ras en ronduit
verkeerde adviezen van de hondenschool, zorgde er-
voor dat deze hond uitgroeide tot een dier met een
stevige handleiding. Maar wel een dier met een gou-
den hart, hondenhumor en vol positieve energie. Het
was deze hond, die overigens één van de weinige goe-
de herinneringen aan een hele slechte periode is, die
mij mijn hart heeft doen verliezen aan dit ras!

Toen er opnieuw ruimte in mijn leven kwam voor een
hond lag de keuze voor een Beauceron dan ook voor
de hand. Mijn eerdere ervaring met een pup en mijn
inmiddels gegroeide waardering voor gebruikte spullen
hebben mij doen besluiten om te proberen een twee-
dehands Beauceronnetje op de kop te tikken.

Via Beauceron in Nood is dat uiteindelijk gelukt. Tij-
dens een bezoek aan Jeroen liet hij mij kennis maken
met Ziggy. Een teef van toen vier jaar, die gek was op
spelen, knuffelen en eten. Ziggy had wel een pro-
bleempje: ze kon op haar vorige adres wel eens wat
minder vriendelijk zijn tegen andere honden. Meerde-
re ontmoetingen later mocht zij begin 2016 op proef
bij mij komen wonen. Achteraf gezien één van de bes-
te dingen die me overkomen is: wat is dat een fantas-
tisch hondje gebleken! Inderdaad laat ze zich de kaas
niet van het brood eten door anderen, inderdaad wil
ze weleens de kaas van mijn brood eten (letterlijk!),
maar dit is zeker geen probleemhondje.
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Het leven met Ziggy beviel zo goed, dat na anderhalf
jaar de wens de roedel uit te breiden zich aankondig-
de. Mensen in mijn omgeving raadden me dat af, maar
als volleerd dwarsligger heb ik me opnieuw gemeld bij
Beauceron in Nood. Tijdens één van de bezoeken had
ik gelijk een klik met een lompe jonge reu, die ont-
zettend veel behoefte aan aandacht had en nog heel
veel moest leren. Het beestje had de eerste anderhalf
jaar van zijn leven in een stal gewoond en er was hem
niet al te veel basisbeschaving bijgebracht.

Inmiddels zijn we ruim een jaar verder en is het met de
basisbeschaving van Moby (want dat was de kerel in
kwestie) veel beter gesteld, hoewel er nog wel wat
werk te doen is: terwijl ik dit zit te schrijven, hangt hij

over m’n schouder, duwt z'n kop tegen me aan, springt
op schoot en maakt hele bijzondere geluiden... Maar
wat is dit ook een fijne hond: al snel vormde hij met
Ziggy een onafscheidelijk setje en heeft hij zich ontwik-
keld tot een vrolijke, sociale reu van nu tweeéneenhalf
jaar. De vraag om aandacht is er nog steeds, maar een
lief beest als dit kun je dat niet kwalijk nemen!

Ziggy en Moby, twee tweedehands hondjes, die om
diverse redenen op hun oude adres niet konden blij-
ven, maar dankzij Beauceron in Nood mijn leven veel
mooier maken.

Twee tweedehands hondjes, maar zo goed als nieuw.
Nee: beter dan nieuw!




Voortgang gesprekken met BCN over
samenwerken/samenvoegen

Zoals u wellicht bekend is, is BVN sinds eind 2017 in
gesprek met BCN, om tot een samenwerking en even-
tueel een samenvoeging van beide verenigingen te
komen en zo een krachtiger geheel te vormen ten be-
hoeve van de Beauceron.

Naar aanleiding van de opdracht vanuit de leden van
BVN (ALV 2018) hebben wij als bestuur de verschillen
en overeenkomsten tussen de verenigingen in kaart
gebracht. Edoch het uitgangspunt voor BVN is dat wij
als leden van de BVN niet zonder recht te doen aan de
wensen van haar leden, terug aan boord van de BCN
gaan c.q. samen verder gaan.

Door BCN is een en ander tijdens hun ALV ook bespro-
ken met de leden en werd gefilosofeerd over hoe een
en ander dan vorm moest krijgen met het uitgangs-
punt “Samen de schouders eronder, samen dingen or-
ganiseren” waarbij genoemd werden de wandelingen,
in de toekomst de KampioenschapsClubMatch, de jon-
ge honden/familie dag en andere activiteiten. Daar-
naast is aangegeven dat een aantal cruciale dingen
zoals bijvoorbeeld het behoud van de naam BCN; ED-
testing en nog wat andere hobbels moeten worden
"gladgestreken".

De afspraak tussen de afvaardiging BVN en BCN is dat
we met de beide besturen een vervolgoverleg zouden
plannen aan het einde van 2018 om samen onze over-
eenkomsten en verschillen te bespreken en stappen te
maken in samen activiteiten te organiseren dan wel
dat leden van de BVN, zonder meerprijs, deel kunnen
nemen aan activiteiten van BCN. Helaas heeft dit ge-
sprek eerst op 4 februari jl plaatsgehad. Daarbij was
helaas niet het voltallige bestuur van BCN aanwezig
maar alleen de voorzitster en een ex bestuurslid.

Er werd in eerste instantie aangegeven dat het Huis-
Houdelijk Reglement en de Statuten van BCN enigszins
achterhaald waren en aan herschrijven toe zijn. Min of
meer kreeg BVN een compliment over de duidelijkheid
en compleetheid. Besloten werd dat we daar tekstueel
elkaar wel kunnen vinden en dat we samen de nieuwe
statuten en HHR zullen bespreken en vastleggen, als
het tot samenvoeging zal komen.
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Daarnaast is gesproken over het VerenigingsFokRegle-
ment en met name ten aanzien van ED en EU. BVN
heeft zich op het standpunt gesteld dat zij ED toege-
voegd wil zien in het Vereniging Fok Reglement van
BCN en daarnaast een aanvulling met EU. Ook zou BVN
de aanvulling van Epilepsie weer willen zien.

Door BCN werd een test ter tafel gebracht waarin
16.000 honden zouden zijn getest op ED en hiervan
zouden er slechts 14 daadwerkelijk ED hebben. De
vraag rijst of het noodzakelijk is hier op te gaan c.q. te
blijven testen. Wat is de meerwaarde?

De EU test werd eigenlijk direct van tafel geveegd met
de mededeling dat een zelf ontwikkelde test van “De
Wagenrenk” weinig tot geen gewicht in de schaal leg-
de, een alternatief is niet voorhanden. Hoewel er vol-
gens de BCN niet echt een goede test bestaat en EU
nauwelijks tot niet voorkomt werd ook hier een vraag-
teken achter testen gezet.

De uitkomst van de vergadering is nu dat we samen
“iets” zouden ondernemen ten behoeve van de leden
en daarna beide voltallige besturen met elkaar verder
laten praten. Er werd in het afgelopen gesprek wel ge-
opperd om eventueel samen dit jaar de KCM te organi-
seren. Nu heeft BVN inmiddels bericht gekregen dat dit
voor 2019 niet meer gaat lukken omdat BCN dit tijdens
haar komende ALV aan haar leden wil voorleggen. Ver-
der is gesproken over andere activiteiten die dit jaar
plaatsvinden na haar (BCN) komende ALV zoals bij-
voorbeeld de hondenvoeding/EHBO dag van 26 okto-
ber a.s. De toezegging is dat leden van BVN voor de-
zelfde prijs als de BCN leden kunnen deelnemen. Dit
wordt op hun site nog aangepast.

BVN zal dit jaar haar KCM organiseren op
12 oktober te Kerkwijk (Dog Center)

Het bestuur van de BVN plaats vraagtekens bij de hui-
dige gang van zaken en betreurt de stroperigheid
waarmee een en ander verloopt waardoor wij thans
onze leden niet beter kunnen informeren om te komen
tot een nieuw standpunt en opdracht voor vervolg.

Wordt vervolgd
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Poot van Dokus (en Ukke)
Nog steeds ben ik super blij met mijn

“. meisje Olcay Vian (Ukke) en ondanks mijn
opspelende verschoven wervels en, wat

we net ook hebben gehoord, patella luxatie 2 aan bei-
de achterknieen, speel ik me wezenloos en doe ik veel
positieve energie op. Mijn vrouwtjes beginnen me
steeds liever te vinden hoewel ik af en toe nog grom.

Als we lekker meemogen voor een lange wandeling
over het strand en door het bos weten we samen ook
hoe wel de boel in de auto flink op stelten kunnen
zetten. We blaffen ons helemaal een slag in de rondte.
Als we aankomen kijkt iedereen meteen achterom.
Vrouwtje dreigde al met zo’n geluid/prikkelband ... dat
wacht ik dan maar eens lekker af.

Vrouwtje kan ons momenteel ook niet samen uitlaten
en ik blafte dat ik dat Ukke’s schuld vond omdat ze
zo’n overenthousiast en superblij ei is. Vrouwtje vindt
van niet en laat ons apart uit. Gelukkig hebben we ook
nog veel ruimte in de tuin om dan onszelf daar samen
te vermaken en ... je raadt het al ... ons uit te laten.

*) SORRY FOR THE BEHAVIOUR OF MY HUMAN!
HE JUST WANTS TO PLAY!

Afijn, mijn tijd gaat helemaal op aan Ukke zitten, die al
bijna net zo groot is als ik. Jullie snappen natuurlijk wel
dat ik deze keer dus niet zoveel tijd had om veel van
mijn wel en wee voor deze blaf neer te poten. Ik maak
dat komende uitgave goed met jullie. OK?

www.dogsdontwhisper.com
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*) SORRY FOR MY HUMAN TOO!
HE'S HARMLESS REALLY, JUST A LITTLE BIT SCARED!
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Ledennieuws

GEBOREN
commissiefgw@beauceronvereniging.nl

Op 30 december zijn 6 reuen
en 6 teven geboren bij
Dinette Bos (Living Next Door)

Mama: Halle Ebby

en
Papa: Degas Fanneli

Binnen de reuen en de teven is 50% Arlequin.

Ledenadministratie

ledenadministratie@beauceronvereniging.nl

Nieuwe leden: geen nieuwe aanmeldingen
Opzeggingen: 5

Kampioen en winnaar

Op de valreep ontvingen wij het nieuws dat Damphyr
du Gardiens du Chaos (Elek) op 18 december 2018
Nederlands Kampioen is geworden.

Op 3 maart 2019 werd Odin De La Dynasty De La
Freya in Groningen Benelux Jeugd Winner.

Beiden natuurlijk van harte gefeliciteerd

Activiteiten

De HuisdierenApp

Als bestuur zijn we aardig druk met de dagelijkse be-
slommeringen om de vereniging draaiende te houden.
Dit vraagt meer aandacht en tijd dan het op het eerste
gezicht lijkt. We doen dit graag en met plezier voor
onze leden en het ras.

Daar wij naast de vereniging ook een eigen leven en
bezigheden hebben, komen we eigenlijk een paar han-
den te kort. We zouden het zeer op prijs stellen als u
als leden ons zou willen bijstaan in het organiseren van
evenementen, zoals wandelingen of leuke workshops.
Heeft u een leuk idee waar we als vereniging iets mee
kunnen doen, meldt dit dan svp bij het bestuur.

Natuurlijk zullen wij (bestuur en Activiteitencommissie)
u met raad en daad bijstaan. Daarnaast zouden we
graag wat meer initiatief van de leden zien en niet al-
leen bij de activiteiten.

Ook zou het leuk zijn als er meer input was qua inge-
zonden stukjes, verhalen en foto's voor in ons prachti-
ge verenigingsblad. Onze eigen bronnen raken wat uit-
geput, reden om steeds ook andere mensen te vragen
of we hun artikelen mogen overnemen en het is het
natuurlijk leuk voor leden om elkaars ervaringen te
lezen en foto’s te bekijken.
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Deze handige app is ontwikkeld voor diereigenaren

waarin ‘Mijn dier’ centraal waarin belangrijke gege-
vens van het eigen huisdier, zoals chip- en verzeke-
ringsnummer, het ras etc. bewaard kunnen worden.

Behalve het bewaren van gegevens van uw huisdier
kan de HuisdierenApp nog veel meer. Zo vindt u er on-
der andere de dichtstbijzijnde dierenartsen en uitlaat-
gebieden; kan er een reminderservice voor ontwor-
men en ontvlooien worden ingesteld en staan er die-
renevenementen in die interessant kunnen zijn voor u
en uw leden.

Nieuw in de app is Videobellen met de dierenarts. Vi-
deobellen is een mogelijkheid om vanuit huis of onder-
weg snel deskundig advies te vragen aan een dieren-
arts.

U kunt de HuisdierenApp gratis downloaden.
GET ITON

* Google Play

L Deawnload on the

& App Store

Mocht u meer willen weten dan kunt u contact met
opnemen via info@huisdierenapp.nl of 035-6255185
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Showuitslagen

Wij publiceren slechts de uitslagen van honden die in eigendom zijn van onze leden . Voor het actuele en volledige
overzicht van de uitslagen gaat u naar onze website, shows en kem en kies dan voor: uitslagen en coupe de beauté

Coupe de Travail 2018 Coupe de Beauté 2018

De Coupe de Travail wordt door de Beauceron De Coupe de Beauté wordt door Beauceron Vereni-
Vereniging Nederland jaarlijks tijdens de KCM (dus ging Nederland jaarlijks tijdens de KCM (dus zorg dat
zorg dat je er bent) uitgereikt aan de handler en hond je er bent) uitgereikt aan de handler en hond die het
die de meeste officieel erkende Nederlandse diplo- hoogste aantal punten (de behaalde waardering
ma’s heeft behaald in het betreffende jaar. Over wordt in punten uitgedrukt) op de Nederlandse
2018 is deze Coupe behaald door Carin van Dellen shows/wedstrijden in dat jaar heeft behaald. Over

2018 is deze Coupe behaald door Carin van Dellen en

1 februari Dogshow Eindhoven Fabrice Ottburg met Grizzly de I'Ami des Chevaux

Reuen

Kampioensklasse
Morse I’Ami de la Campagne (Monty), 1U, CAC, BOB

' Faolyw : G - S A S
Modderhappers Foto: Ellen Westenberg ' S ‘ i L

De Coupe de Travail wordt door de Beauceron De Coupe de Beauté wordt door Beauceron Vereni-

Vereniging Nederland jaarlijks tijdens de KCM (dus ging Nederland jaarlijks tijdens de KCM (dus zorg dat

zorg dat je er bent) uitgereikt aan de handler en hond je er bent) uitgereikt aan de handler en hond die het

die de meeste officieel erkende Nederlandse diplo- hoogste aantal punten (de behaalde waardering

ma’s heeft behaald in het betreffende jaar. Om voor wordt in punten uitgedrukt) op de Nederlandse

opname op de lijst in aanmerking te komen dienen shows/wedstrijden in dat jaar heeft behaald.

wij een kopie (of foto) van het diploma én werkboek De stand 2019 t/m 1 februari

of rashondenlogboek te ontvangen. Mail naar: 1. Morse I’Ami de la Campagne (Monty) - 15 punten

secretariaat @beauceronvereniging.nl

en/of media@beauceronvereniging.nl

Voor 2019 hebben we nog geen melding ontvangen
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Indien onbestelbaar svp retourneren naar: van Dijkhuizenstraat 7; 3864 DS NIJKERKERVEEN
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§ Port betaald
\ Port payé

www.editoo.nl

@ @
Officiéle uitgave van Beauceron Vereniging Nederland Volgende uitgave: 1 augustus 2019
Gratis voor leden, begunstigers en adverteerders. Artikelen en foto’s aanleveren véér 1 juli 2019.

Voor een artikel op A4 formaat zijn ongeveer 500
Ledenadministratie woorden nodig met 3 foto’s. Indien een foto minimaal
E-mail: ledenadministratie @beauceronvereniging.nl 2.000 pixels breed is kan deze op A4 worden geplaatst.
Banknummer NL51RAB00115362789 (RABO2NL2U) Heeft u een mooi verslag van de vakantie of een we-
ten name van Beauceron Vereniging Nederland tenswaardigheid die u met andere leden wilt delen?

Stuur uw verhaal en de foto’s naar
www.beauceronvereniging.nl media@beauceronvereniging.nl

Showkalender 2019

Datum Nadere info via website

7 april 2019 lJsselhow www.ijsselshow.nl

20 en 21 april 2019 Dogshow Goes www.dogshowgoes.nl

25 mei 2019 Dogshow Oss www.kcoss.nl

9 juni 2019 Pinkstershow Arnhem www.pinkstershow.com

6 juli 2019 Limburgia Dogshow www.limburgia-hondenshow.nl
24 en 25 augustus 2019 Dogshow Rotterdam www.dogshowrotterdam.nl

28 en 29 september 2019 Dogshow Maastricht www.dogshowmaastricht.nl

2 en 3 november 2019 Dogshow Bleiswijk www.dogshowbleiswijk.nl

22 december 2019 Kerstshow KNON www.kerstshow.com

Voor de volledige kalender kijk op www.beauceronvereniging.nl




